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Émanation de l'inconscient vers le conscient, le rêve a toujours suscité l'interprétation.  
Au travers du rêve se manifeste un Maître plein de sagesse et d'humour qui parle un langage 
dont nous avons perdu l'usage. Maître de la métaphore, de la parabole, de l'allusion, des jeux 
de mots et de la symbolique, il use d'un langage sibyllin, codé et souvent énigmatique, mais 
très signifiant. Si l'interprétation des rêves requiert de l'intuition, elle doit cependant être 
structurée par un enseignement. Cet ouvrage propose une méthode rigoureuse 
d'interprétation directe et psychanalytique du rêve, élaborée par l'interprète. Cette approche, 
fondée sur une grammaire complète du langage onirique, de sa structure et de sa mécanique 
permet d'entrer dans le rêve pour en extraire une interprétation juste et thérapeutique. Grâce 
à cette grille de lecture appropriée, il est possible d'intégrer les messages de notre inconscient 
en déchiffrant le langage symbolique du rêve. 
 
Biographie de l'auteur 
 
Né en 1954, Tristan Moir, psychanalyste d'obédience jungienne, s'est spécialisé dans 
l'onirologie, aboutissement d'une étude approfondie de la symbolique universelle, de la 
mythologie, des contes et légendes et des traditions spirituelles.  
Auteur d'Images et Symboles du rêve (Ed F Lanore, 2007) et Entrez dans vos rêves 
(Trajectoire, 2008), il a crée en 2007 une école de formation au langage du rêve pour 
thérapeutes. 


